
⢓ᾮỈ⭘ᛶ᫃╧⢓ᾮỈ⭘ᛶ᫃╧⢓ᾮỈ⭘ᛶ᫃╧⢓ᾮỈ⭘ᛶ᫃╧ࡢࡢࡢࡢデ᩿ᇶ‽デ᩿ᇶ‽デ᩿ᇶ‽デ᩿ᇶ‽㸦㸦㸦㸦3333 ḟḟḟḟ㸧㸧㸧㸧    

         ⢓ᾮỈ⭘ᛶ᫃╧ࡢデ᩿ᇶ‽⒪ᣦ㔪ࡢసᡂጤဨ 

    

ᐃ⩏ᐃ⩏ᐃ⩏ᐃ⩏䠖䠖䠖䠖⢓ᾮỈ⭘ᛶ᫃╧ࠊࡣ⏥≧⭢ᶵ⬟పୗ㸦ཎⓎᛶࡣࡓࡲ୰ᯡᛶ㸧ࡀᇶ♏ࠊࡾ࠶㔜ᗘ

࡛㛗ᮇரࡢࣥࣔࣝ࣍⭢≦⏥ࡿḞஈ⏤᮶ࠊࡿࡍᡈࡽࡉࡣ࠸ఱࡢࡽㄏᅉ㸦⸆࣭ឤᰁ

➼㸧ࡾࡼច㉳ࡓࢀࡉపయ ࣭྾࣭ᚠ⎔ࡀ࡞୰ᯡ⚄⚄⤒⣔ࡢᶵ⬟㞀ᐖࢆ᮶

    ࠋࡿࢃ⏕࠸࡞ࢀࢃ⾜ࡀ⒪࠸ࡋṇࠋࡿ࠶ែ࡛ࡍ

デ᩿ᇶ‽デ᩿ᇶ‽デ᩿ᇶ‽デ᩿ᇶ‽    

        ┠ᚲ㡲㡯┠ᚲ㡲㡯┠ᚲ㡲㡯┠ᚲ㡲㡯ۑۑۑۑ

  1.⏥≧⭢ᶵ⬟పୗ 1) 

    2.୰ᯡ⚄⤒≧(JCS࡛ 10௨ୖࠊGCS࡛ 12௨ୗ㸧㸰)  

        ┠ೃೃೃೃ᳨࣭࣭࣭࣭ᰝ᳨ᰝ᳨ᰝ᳨ᰝ㡯┠㡯┠㡯┠㡯ۑۑۑۑ

  1.పయ 㸦35Υ௨ୗ:2Ⅼ35.7ࠊΥ௨ୗ:1Ⅼ㸧   

  2.పẼ㸦PaCO2 48 Torr௨ୖືࠊ⬦⾑ pH 7.35௨ୗࡣ࠸ࡿ࠶ࠊ㓟⣲ᢞ㸸࠶ࢀ 

ࡤࢀ 1Ⅼ㸧    

  3.ᚠ⎔㸦ᖹᆒ⾑ᅽ 75mmHg௨ୗࠊ⬦ᢿᩘ 60/ศ௨ୗ᪼ࡣ࠸ࡿ࠶ࠊᅽᢞ㸸ࢀ 

ࡤࢀ࠶ 1Ⅼ㸧  

   4.௦ㅰ␗ᖖ㸦⾑Ύ Na 130mEq/L௨ୗ㸸1Ⅼ 㸧 

☜ᐇ☜ᐇ☜ᐇ☜ᐇ㸹ᚲ㡲㡯┠ 2㡯┠㸩ೃ᳨࣭ᰝ㡯┠ 2Ⅼ௨ୖ  

࠸࠸࠸࠸㸸a. ⏥≧⭢ᶵ⬟పୗࢆ࠺ᡤぢࡾ࠶ࡀᚲ㡲㡯┠ࡢ  ࡢᚲ㡲㡯ࠊࡀ࠸࡞ࡁㄆ࡛☜ࡣ1

                    㸰ຍ࠼ೃ᳨࣭ᰝ㡯┠㸰Ⅼ௨ୖ  

    b. ᚲ㡲㡯┠ (1,2) ࡧࡼ࠾ೃ᳨࣭ᰝ㡯┠ 1Ⅼ  

    c. ᚲ㡲㡯┠ࡢ㸯ࠊࡾ࠶ࡀ㍍ᗘࡢ୰ᯡ⚄⤒⣔ࡢ≧㸦JCS ࡛ 1㹼㸱ࡣࡓࡲ GCS࡛  

     13㹼14ຍ࠼ೃ᳨࣭ᰝ㡯┠㸰Ⅼ௨ୖ 

(ὀ㸯)ཎⓎᛶࡢሙྜࡣᴫࡡ TSH 20μU/ml௨ୖࠊ୰ᯡᛶࡢሙྜࡢࡑࡣࡢୗᆶయ๓ⴥࣔࣝ࣍

ࣥḞஈ≧␃ពࠋࡿࡍ 

(ὀ 2)᫂ࡽࡢཎᅉᝈ㸦⢭⚄ᝈࡸ⬻⾑⟶㞀ᐖ࡞㸧ࡣ࠸ࡿ࠶㯞㓉⸆ࠊᢠ⢭⚄⸆࡞ 

 ᢞ⸆ࡣ࠸ࡿ࠶ᝈ࡞࠺ࡼࡢࡇࠊࡋࡋࠋࡃ㝖ࡣሙྜࡿࡍ࿊ࢆព㆑㞀ᐖ࡚ࡗ࠶ࡀᢞࡢ

 ࠊሙྜ࡞ᅔ㞴ࡀ㚷ู≦ࡿࡼ╧⢓ᾮỈ⭘ᛶ᫃ࡵࡓࡿ࡞ㄏᅉࡢ╧⢓ᾮỈ⭘ᛶ᫃ࡣ࡞

 ⢓ᾮỈࡓࡋⓎࡾࡼㄏᅉࡣሙྜࡿࡍ㑄ᘏࡀព㆑㞀ᐖࡾࡼᢞ⸆ࡢࡽࢀࡇࡣ࠸ࡿ࠶

⭘ᛶ᫃╧ࡢ≧ࠋࡿࡍ 

㸦ὀ㸱㸧㚷ูࡁࡍᝈ 

ᶫᮏ⬻ࡣᶫᮏ࡞⛥ࡿࡍేྜᝈ࡛ࠊ⏥≧⭢ᶵ⬟ࡣṇᖖ 㹼㍍ᗘపୗࡶ᭱ࠋࡍ♧ࢆ㢖ᗘ

ࠊㄆ▱ᶵ⬟㞀ᐖࠊ㸧࡞≦ࡘ࠺ࠊዧ⯆ࠊ⢭⚄≧㸦ᗁぬࠊࡀࡿ࠶ព㆑㞀ᐖ࡛ࡣ≦࠸㧗ࡢ

㌟②ᨥࡍ♧ࢆ࡞ࢻࣟࢸࢫࠋࡿ࠶ࡶᛂᛶࡢ⬻࡛ࠊα ࡢࢮ࣮ࣛࣀ࢚ N ࡿࡍᑐ➃

⮬ᕫᢠయࡀㄆࡀࡇࡿࢀࡽࡵከࠋ࠸ 



㸨ୗ⥺㒊ࡣᅇࡢᨵゞ⟠ᡤ࡛ࠋࡍ 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡏᐤ࠾ࢆ࣮࣓࡛ࣝࡲ㸪ୗグࡽࡓࡋࡲࡾ࠶࡞ពぢࡈ

⋊༠་⛉ᏛෆศἪ௦ㅰෆ⛉ ➟㈗ஂ⏨ 

Mail address: kkasai@dokkyomed.ac.jp 


